Program ramowy wydarzenia - Drugi Tyski Dzien Rownosci

Data: 30 sierpnia 2025r.
Miejsce: Muzeum Miejskie w Tychach
Organizator: Stowarzyszenie Tychy Osiedle Q

Udziat bezptatny

PROGRAM WYDARZENIA

9:00-10:00

Poranne warsztaty z jogi, prowadzenie: Olga Gara
10:30-10:45

Oficjalne otwarcie wydarzenia

11:00-12:00

Warsztaty ,,Madre sojusznictwo to nie fizyka kwantowa”, prowadzenie: Julia Kata i Pawet
Porzezinski

12:30-13:30
Prelekcja ,,Niemonogamia a natura cztowieka”, prowadzenie: Agata Krawczyk
15:30-16:30

Warsztaty afirmujace z pracy z gtosem, prowadzenie: Kamila Goik

Dodatkowo w godzinach 10:45 - 17:00 dostepne beda:

e Bezptatne konsultacje psychologiczne i prawne

e Strefa wypoczynku i integracji oraz strefa gastronomiczna
o Warsztaty rekodzielnicze

e Stoisko edukacyjne

e Stoiska innych organizacji LGBTQ+

Wiecej o warsztatach i osobach prowadzacych



Warsztaty jogi

Warsztaty beda spokojng i relaksujgca praktyka jogi, ktora zakonczy sie krotka medytacja.
Joga to nie tylko aktywnos¢ fizyczna - to takze uwaznosc¢ na swoje potrzeby i stuchanie
sygnatow z ciata

Olga Gara - instruktorka jogi i pilatesu, ktdra sama moéwi, ze Swiadomy ruch jest jej pasja.
Olga chce zaraza¢ innych zdrowym podejsciem do ciata: aktywnoscia fizyczng w zgodzie ze
soba.

Warsztaty ,,Madre sojusznictwo to nie fizyka kwantowa”

Stowa "aktywizm" i "sojusznictwo" brzmig bardzo powaznie, ale czy bycie osobg
aktywistyczng i sojuszniczg jest trudne niczym fizyka kwantowa? Nie!

Podczas warsztatu odczarujemy znaczenie tych stéw, wspdlnie zastanowimy sie nad tym
jak by¢ dobrag osoba sojuszniczg dla grup mniejszosciowych. Sprawdzimy jak wiele
prostych rzeczy i gestdw moze by¢ wsparciem i madrg pomoca dla wielu grup
wykluczonych i mniejszosciowych. W bezpiecznej i otwartej przestrzeni porozmawiamy o
tym, jak kazda osoba moze sprawié, ze osoby z grup mniejszosciowych i wykluczonych nie
czuty sie wykluczane i mniej wazne. Bo kazda osoba jest wazna.

Julia Kata - psycholozka, mediatorka w trakcie szkolen. Pracuje ze spotecznoscig osob
transptciowych i niebinarnych w Polsce od 13 lat. Zasiadata w Zarzadzie IGLYO w latach
2016-2017. Prowadzi grupy wsparcia dla spotecznosci oraz konsultacje. Wspoétautorka
polskich i miedzynarodowych badan naukowych, raportéw, publikacji naukowych i
edukacyjnych. Prowadzi szkolenia i warsztaty z zakresu inkluzywnego jezyka, praw i potrzeb
spotecznosci LGBTQIAP dedykowane specjalistom z zakresu zdrowia, studentom,
placowkom pomocowym, edukacyjnym i zwigzanym z kulturg oraz dla firm i
przedsiebiorstw.

Pawet Porzezinski— jego praca koncentruje sie na koordynowaniu projektéw wspierajgcych
osoby uchodzcze i migranckie. Szczegolng uwage poswieca integracji spotecznej i
tworzeniu bezpiecznych przestrzeni dla oséb z doswiadczeniem migracji. Zajmuje sie takze
sprawozdawczoscig oraz sprawami finansowo-administracyjnymi, dbajac o prawidtowa
realizacje dziatan i rozliczen projektowych. Przyszty psycholog, zainteresowany tematyka
zdrowia psychicznego i systeméw wsparcia spotecznego. Wspétautor publikaciji
"Intersectional approach to LGBTQIAP Refugees".



Prelekcja ,,Niemonogamia a natura cztowieka”

Podczas prelekciji ,,Niemonogamia a natura cztowieka” zagtebimy sie w teorie dotyczace
sposobow budowania relacji miedzyludzkich — od pradziejéw po terazniejszosé. Przyjrzymy
sie romantyczno-seksualnym relacjom, ktére mozna budowac réwnolegle z wieloma
osobami jednoczesnie (oczywiscie za zgodg wszystkich zaangazowanych). W trakcie
wystgpienia Agaty dowiemy sie, jakie formy moze przyjmowac¢ niemonogamia oraz jaka
moze byc jej rola w dzisiejszym Swiecie. Spotkanie bedzie przestrzenig do zastanowienia
sie nad naszymi przekonaniami, obawamii nadziejami na temat funkcjonowania
niemonogamiczynych relacji w naszej kulturze. Waznym elementem spotkania bedzie
czes¢ warsztatowa, gdzie bedziemy rozwazacé poliamorie jako cze$¢ wspdlnoty oséb
queerowych.

Agata Krawczyk - jest absolwentkg Doradztwa Filozoficznego i Coachingu na Uniwersytecie
Slaskim, a w swojej pracy magisterskiej, obronionej na Wydziale Filozofii US, wzieta na
tapet poliamorie jako postawe zyciowa cztowieka. Agata pracuje jako coachyni, lektorka
oraz prowadzgca warsztaty rozwojowe i filozoficzne.

Warsztaty afirmujace z pracy z gtosem

Podczas warsztatéw trenerka przekaze praktyczne wskazéwki dla oséb transptciowych
chcacych rozpoczac prace z gtosem. Bedzie to wiedza na temat tego, jak dziata gtos, jakie
sg jego mozliwosci oraz jakie kroki mozna podjaé, aby dopasowac jego brzmienie do
wtasnej tozsamosci ptciowej i pozadanej ekspresji. Trenerka pokaze réwniez przyktady
éwiczen wprowadzajgcych do feminizacji i maskulinizacji gtosu.

Kamila Goik — specjalistka rehabilitacji zaburzen gtosu, terapeutka gtosu oséb
transptciowych, emisjonistka gtosu, wyktadowczyni akademicka, $piewaczka operowa.
Prowadzi Gabinet rehabilitacji i emisji gtosu Ach! w Katowicach. Jej praca zawodowa
podzielona jest na dwie czesci: artystyczng i pedagogiczng. Uwielbia zgtebiac¢ tajniki wiedzy
na temat budowy i funkcjonowania ludzkiego gtosu. Praca z wtasnym gtosem pomaga jej
rozumiec¢ inne, a wspieranie gtoséw innych oséb pomaga jej w doskonaleniu wtasnego. U
niej mozna prébowac wiele razy, myli¢ sie, nie wiedzieé, nie zrozumie¢ czegos,
zastanawiac sie... Wierzy w proces. Pomaga innym uzyska¢ swobodny, zdrowy i
satysfakcjonujacy gtos, tak aby kazda osoba mogta poczué¢ swobode wyrazania siebie.



